
Vous vous questionnez sur un projet  
d’installation en maraîchage bio  ?

Expérimentez pendant une semaine  
la création d’une ferme en agroécologie



Vous avez un projet, une idée, une envie ?

Vous ne savez pas par où commencer ? 
Vous voulez tester avant de vous lancer ? 
Ou appréhender une première méthode ?

Expérimentez, en immersion 
pendant une semaine,  
la création d’une ferme  
de petite surface,  
en agroécologie !



Pour qui et pourquoi ce stage ?

Adultes (18 ans et plus) 

• En réflexion ou en début de projet d’installation  
en maraîchage/agroécologie

• En reconversion professionnelle intéressés  
par les métiers de la terre ou les environnements  
de travail en plein air

• Souhaitant tester l’expérience du maraîchage pour 
mieux comprendre les enjeux et réalités du métier.

Pourquoi ? 

• Découvrir de manière immersive le métier de ma-
raîcher en agroécologie.

• Être accompagné dans les premiers questionne-
ments d’un projet d’installation agricole ou d’un 
projet professionnel dans les métiers de l’agri-
culture.

• S’offrir un temps de découverte, de respiration  
et de réflexion

Finalité

Permettre à chaque participant de vivre une expé-
rience de terrain, dans une ferme en cours  
de construction. 

Acquérir une vision réaliste du quotidien d’un maraî-
cher/agriculteur. Identifier ses appétences, ses moti-
vations et ses éventuels freins. 

Nourrir ou ajuster son projet professionnel ou person-
nel autour du travail de la terre.



Déroulé de la semaine

Du lundi 11h au vendredi 17h

LUNDI MATIN
Les principes du maraîchage sur sol vivant (explica-
tion de la méthode, interconnaissance et visite  
du jardin)
LUNDI APRÈS-MIDI
Récolte des légumes et vente (sélection, nettoyage, 
présentation du stand, étiquetage et vente).

MARDI MATIN
Travaux de pépinière (identification des plantes  
et des graines, semis)

MARDI APRÈS-MIDI
Théorie sur la mise en place d’une ferme en agro- 
écologie

Possibilité  
de rester le week-end 
pour profiter  
de la côte !

MERCREDI MATIN
Construction de jardins permanents (Technique/ 
application de construction de bacs de culture  
en planches de bois)

MERCREDI APRÈS-MIDI
Suivi de culture (Observation des plantations exis-
tantes, de leurs besoins et petits travaux d’entre-
tien) 
Plantations des plants (préparation, plantation  
et échange de gestes techniques)

JEUDI  MATIN
Construction de jardins permanents  (Technique/appli-
cation de construction de bacs de culture en planches 
de bois)

JEUDI APRÈS-MIDI
Visite de deux fermes installées, engagées dans  
une démarche écologique

VENDREDI MATIN
Récolte des légumes et vente (sélection, nettoyage, 
présentation du stand, étiquetage et vente).

VENDREDI APRÈS-MIDI
Suivi de culture (Observation des plantations exis-
tantes, de leurs besoins et petits travaux d’entre-
tien)

Bilan de fin de parcours

ÉVALUATION
 
Grille de satisfaction, retour sur l’expérience vécue, 
apports personnels et professionnels. 
Certificat de réalisation du stage



Intéressé•e ?

contact@solemer.fr
07 89 30 09 03
4, Avenue du Château Hébert,  
35800 Dinard

Infos pratiques

Durée 
5 jours consécutifs, du lundi au vendredi. Possibilité de 
rester le weekend pour découvrir la côte (séjour libre 
non encadré).

Lieu 
Ferme maraîchère en agroécologie en cours de 
construction, située sur la côte d’Émeraude (Bre-
tagne), à Dinard – un cadre naturel exceptionnel entre 
terre et mer. Possibilité de logement en pension com-
plète dans un château face à la mer

Nombre de participants 
8 personnes maximum par session.

Encadrement 
Par un formateur maraîcher, ingénieur agronome.

Tarifs

1 190€
Du lundi au dimanche pour 6 nuits et 5 jours  
de formation en pension complète*

(dont 390€ de pension complète)*
 

800€ 
La semaine de formation

Solémer
« Cultivons l’inclusion ! »

Fondation 
Solacroup-Hébert


